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 بیرجند درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه
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 :هدف کلی دوره
 
و کسب مهارت نسبی در امر مراقبت از بیمار بستري  CCU خشبا نحوه مراقبت از بیمار بستري در ب دانشجویان شدنآشنا   

 در این بخش با استفاده از اصول و مفاهیم آموخته شده در واحد نظري
 

 . :رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند انتظار می دانشجویاناز  اهداف یادگیری: 

 

 اقبتهاي ویژه قلبیواحدهاي مختلف بخش مرفضاي فیزیکی و آشنایی با   .1

 یماران جدید کردن بپذیرش   .2

 برقراري ارتباط با بیمار و گرفتن تاریخچه  .3

 بیمار بستري و معاینه فیزیکی ارزیابی  .4

 تعیین تشخیصهاي پرستاري بر اساس جمع آوري شده از بیمار  .5

 سرم هاي بیمار قطرات ن هاي وریدي بیمار و تنظیم لایمراقبت از   .6

 زم در خصوص جذب و دفع بیمار لا، ارزیابی و اقدام ی مانیتورینگتوانای  .7

 یونزو پمپ هاي انفوور لاتانجام کار با دستگاههاي دفیبریتوانایی   .8

 زم در مورد داروهاي مصرفی در بخش ویژه قلبی لاآشنایی و کسب دانش   .9

 توانایی انجام تفسیر الکتروکاردیوگرام بیمار   .11

 اهنگی و همکاري با تیم درمانی مراقبتی توانایی برقراري ارتباط حرفه اي و هم  .11

 توانایی گزارش دهی و گزارش نویسی در بخش ویژه قلبی   .12

 توانایی تشخیص آریتمی هاي قلبی و بلوکها قلبی  .13

 توانایی تشخیص انواع مختلف آنقارکتوس میوکارد و ایسکمی بر اساس نوار قلب  .14

 با دستگاه پیس میکر در بخش  آشنایی  .15

 و ضروري به بیمار و خانواده در حد مقررات  طلاعات لازماتوانایی ارائه   .16

 )آموزش به بیمار، خانواده و سایر فراگیران(توانایی ایفاي نقش آموزشی   .17

 
 

 یو مقرارت آموزش نیقوان
 

  باشد. یم 12:31 یال 7:31ساعت کارآموزي در بخش از ساعت 
  و کفش ساده، عدم  يمقنعه و شلوار سورمه ا د،یوپوش سفر کت،یاستفاده از ات"مطابق مقرارت دانشکده  فرماستفاده از

 باشد. یضروري م "نیج شلوار استفاده از
 دییدانشکده عمل نما نیمتعاقب قوان ورآلاتیکوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده ازز نهیدر زم. 
 و شئونات  یول اخلاقاص تیدر بخش رعا یدرمان -یهمراهان آنها، همکاران، کادر آموزش ماران،یدر برخورد با ب

 .دیرا نما یاسلام
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  امور اداري، شرکت در جلسه و ... فقط با کسب مجوز از  ريیگیمانند: پ ینیتحت عناو مارستانیب ایخروج از بخش
 باشد. یم سریاستاد مربوطه م

 ریمد دیائ)با ت دانشجو در صورت مجاز بودن بتیاست و غ یحضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به کارآموزي الزام 
نمره  2با کسر  بتیروز غ کیمجاز بودن به ازاي هر  ریو در صورت غ بت،ی( با جبران روزهاي غپرستاري گروه محترم

 از کارآموزي همراه است.
 در ارتباط با موضوع کارآموزي. در طول  نترنتیاز ساعت کارآموزي به استفاده از کتابخانه و ا یاختصاص بخش

 است . ریامکان پذ مربوطه کارآموزي با نظر استاد
 ارائه مراقبت ها و  ،یشرکت در بحث گروه ري،یادگی فیدر بخش، ارائه تکال یو مقررات آموزش نیقوان تیرعا

شود )در انتهاي لاگ  یلحاظ م یابیخودراهبر از مواردي هستند که در ارزش ريیادگیو  ريیادگی مشارکت فعال در
 (.است مشخص شده لیبوک به تفص

 دیده لیمربوطه خود تحو ینیبال دیدوره به اسات انیخود را در پا فیلتکا هیکل. 

  
 

 یقلب ژهیدر بخش مراقبت و یآموزشانتظارات 
 تحت مراقبت ماریب 6از حداقل یاخذ شرح حال کامل قلب  .1

 تحت مراقبت  ماریب 6استاندارد حداقل از  یانشقاق 12اخذ نوار قلب  .2
 مورد 1حداقل  یو تنفس یقو عرو یقلب ستمیس یکیزیف نهیانجام معا .3

 ،یوگرافیمري، اکوکارد قیاز طر یوگرافیاکوکارد ،یوگرافی) آنژیقلب یصیتشخ شاتیجهت انجام آزما ماریآماده سازي ب .4
 مورد 3اسکن قلب و ...( حداقل

 ت،یردوکایم ت،یو انواع آن، اندوکارد نیآنژ ،ی)سکته قلب یقلب جیدر رابطه با اختلالات را ینیارائه کنفرانس بال .5
 مورد کیو ...(حداقل  تیکاردیپر

 ) حداقل دو مورد(یبخش قلب یمربوط به دارو هاي اختصاص ییارائه کنفرانس دارو .6
مرکزي  توریمان لاتور،یبری) بالون پمپ، سرنگ پمپ، دفرینظ CCUو کار با دستگاه هاي مورد استفاده در  ییآشنا .7

 و... کریم سیپ ،یطیومح

 مورد( 2فشار خون) حداقل  ندهین با دارو هاي کاهنده و افزاتحت درما ماریمراقبت از ب  .8
 مورد( 4بستري در بخش) حداقل  مارانیب ديیل 12 وگرامینوار الکتروکارد تفسیر  .9

 (مورد 4) حداقل ماریو ارائه مراقبت از ب یبطن زيیگره دهل زي،یدهل ،ینوسیهاي س یتمیآر صیتشخ .11

 مورد( 1) حداقل حیصح اصول تیبا رعا ويیو ر یقلب ايیشرکت در اح .11

 مورد( 2) حداقل کیتیتحت درمان با دارو هاي ضد انعقاد و ترومبول ماریمراقبت از ب .12
 مورد( 1) حداقل  قلب یبا اختلالات التهاب مارانیمراقبت از ب .13

 بستري در بخش ماریب 2حداقل براي و ارائه پمفلت  یبه صورت شفاه ماریارائه برنامه آموزش به ب .14

 ثبت گزارش خطا از خود یا همکار )حداقل یک مورد( .15

 مورد( کیپرستاري ) حداقل  ندیتحت مراقبت بر اساس فرا ماریب) Presentationارائه گزارش) .16

 بخش تیدر ش ماریثبت کامل گزارش ب .17

 رخیص( شرکت در ترخیص یا انتقال حداقل یک بیمار در بخش مراقبت ویژه قلبی ) همراه با ارائه آموزش هاي ضمن ت .18

 مورد در شیت 6حداقل  بررسی و ثبت مایعات دریافتی و دفعی  .19

 مراقبت از بیماران داراي پیس میکر موقت و دائمی حداقل یک مورد  .21

 .بازکردن راه وریدي و خونگیري حداقل در دو مورد  .21
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 و انواع آن حداقل دو مورد MIتشخیص  .22

 دو مورد  بررسی نیاز به دریافت اکسیژن و اکسیژن درمانی حداقل در .23

 بیمار تحت مراقبت و گزارش موارد غیر طبیعی  3تفسیر مقادیر آزمایشگاهی در حداقل  .24

 ، تعویض دریچه و ... حداقل یک مورد(CABG)مراقبت فیزیکی و روانی از بیمار در انتظار جراحی  .25

 یمبتلا به اختلالات قلب ماریب 6حداقل  ییاجراي دستورات حداقل دارو .26

 مورد( 6) حداقل ماریپرونده ب ثبت کامل داروها در .27

 (مورد 1) حداقل ژهیدر بخش مراقبت و ماریب رشیپذ .28

 
 
 

 CCU ژهیهای گذرانده شده در بخش مراقبت و فتیثبت ش برگه

 امضاي مربی ساعت خروج ساعت ورود تاریخ هر شیفت روز 

     اول

     دوم

     سوم

     چهارم

     پنجم

     ششم

     هفتم

     هشتم
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 فعالیت های انجام شده در ایام کاراموزی را در ستونهای مربوطه علامت بزنید.

 

 روز کاراموزی            

 فعالیت

 8روز  7روز  6روز  5روز  4روز  3روز  2روز  1روز 

         پذیرش بیمار
         معاینه فیزیکی بیمارارزیابی و 

         بررسی سیستم قلبی و عروقی
         کنترل علائم حیاتی

         کنترل مانیتورینگ
         وصل بیمار به مانیتورینگ

         ECG انجام
         کنترل درد

         تنظیم قطرات سرم
         تزریقات زیر جلدي

         تزریقات دارو
         مطالعه پرونده بیمار

IV- Line         
         انفوزیونکنترل پمپ 

         تنظیم قطرات سرنگ پمپ
         آموزش ترخیص

         میکرکنترل پیس 
         CPRمشارکت در 

         انجام آزمایشات خون

 آموزش به بیمار و خانواده وي
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 نمونه گزارش پرستاری
  : سومگزارش پرستاري روز  

 .رش پرستاري براي بیماري که مراقبت آن را به عهده داشته اید را در این قسمت ثبت نمائیدلطفا یک نمونه از گزا
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 نوار قلب  دعد 4 ثبت تفسیر

 

 تشخیص ریتم ریت قلبی بیمار نام بیمار تاریخ شیفت  نوار قلب
1     

2     

3     

4     

 

 

 CCU رایج آشنایی با داروهای

 با پمپ انفوزیوندارو محاسبه  دارو عوارض رودا موارد مصرف دارونوع 
 

TNG  
 

 5تززیقی 
میلی 
 گرمی

 

میلی  5میکروگرم از آمپول 11تزریق   
 گرمی؟

 
دوپامین 

میلی  211
 گرمی

 211میکروگرم از آمپول 11تزریق   
 میلی گرمی؟

آمیودارون 
میلی  151

 گرمی

 ؟ و دوز نگهدارنده؟ statدوز   



 پرستاري 7ترم  انیدانشجو                                                                                                   CCUلاگ بوک 

9 

 

هپارین 
5111 

 واحدي

 واحد ؟ 1511ریق تز  

 

 

  گزارش فعالیتهای روزانه
 
 

  دیثبت نمائرا  CCU بخشفعالیتهاي روزانه خود در لطفا خلاصه اي از 
 

 خیتار

   روز اول

   روز دوم

   روز سوم

   روز چهارم
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   روز پنجم

   روز ششم

   روز هفتم

   روز هشتم

 

 

  ثبت خطاها* گزارش 

 

 

  دیثبت نمائرا  CCU بخشدر و یا پرسنل خود  اهای ثبت خطلطفا خلاصه ای از 

 

 خیتار

 

مورد 

خطای 

مشاهده 

 شده
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 درس آموخته های من*
 

  دیثبت نمائرا  CCU بخشکاراموزي در  ازخود  درس آموخته هايلطفا خلاصه اي از 
 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
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 پیشنهادات و انتقادات 

 
 

 

 

 

 

 ه بیشترمطالعبرای منابع  فهرست
 در بخش هاي  ژهیمحسن. مراقبتهاي پرستاري و یمانیعسگري محمد رضا، سلCCU ،ICU زیالیو د 
 ینی، روش هاي پرستاري بال میمر یخانیسادات، عل حهیموسوي مل 
 یوگرافیموسوي مهدي، اورژانس هاي قلب الکتروکارد 
 یتنفس یهاي قلب ماريیدر ب یدارو درمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پرستاري 7ترم  انیدانشجو                                                                                                   CCUلاگ بوک 

13 

 

 

 

 

 فعالیت مورد نظر

دفعات  نحوه اقدام
 انجام

خود 
 ارزیابی

 نام و امضای استاد

 مشاهده کمک مستقل 

       پذیرش بیمار
       معاینه فیزیکی بیمار

       بررسی سیستم قلبی و عروقی
       کنترل علائم حیاتی
       کنترل مانیتورینگ

       وصل بیمار به مانیتورینگ
       ECG انجام

       کنترل درد
       تنظیم قطرات سرم
       تزریقات زیر جلدي

       تزریقات دارو
       مطالعه پرونده بیمار

IV- Line       
       کنترل پمپ انفوزیون

       کنترل قطره شمار سرم
       آموزش ترخیص

       میکرکنترل پیس 
       CPRمشارکت در 

       انجام آزمایشات خون

       آموزش به بیمار و خانواده وي

 

 نیاز به تمرین بیشتر    C    = متوسط B   =     مطلوب A  = راهنمای ارزیابی

 

 
 موفق و پیروز باشید


